
 :COVID-19وبینار میان رشته ای ارتقاء خود مراقبتی در 

 همگانیبا تاکید بر آموزش  

   1399شهریور  30و 31

 10-12:30ساعت 

 نگاهی کلی به کرونا

 دکتر منصوره تجویدی، معاون علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی استان البرز

 پیشگیری فردی و اجتماعی در مقابله با کرونا

 ندا حقیقی خوشخو، عضو هیات علمی گروه پرستاری

 مراقبت از خود در دوران ابتلا به کرونا

 محبوبه لاری، عضو هیات علمی گروه پرستاری

 چگونه با فرد مبتلا به کرونا زندگی کنیم؟

 شاور مراقبت در منزل مبتلایان به کروناماعظم محمدی الموتی، 

 و سلامت باروری و جنسی کرونا 
 دکتر لیلا محمد خانی، عضو هیات علمی گروه مامایی

 سخنرانان روز اول

 با رویکردآموزش همگانی: کوتاه  مقالات  ارائه 

 Nmkiau.edo@kiau.ac.ir                   34182564          3418257    - 026      مرکز تحقیقات مراقبتهای بالینی و ارتقاء سلامت ، دفتر توسعه آموزش و پژوهش دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج: دبیرخانه وبینار
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 :COVID-19وبینار میان رشته ای ارتقاء خود مراقبتی در 

 با تاکید بر آموزش همگانی 

   1399شهریور  30و 31

 10-12:30ساعت 

 خود مراقبتی تغذیه ای در کرونا
 زهره مشاک، عضو هیات علمی گروه بهداشت مواد غذاییدکتر 

 ورزش و کرونا 

 دکتر سید نعمت خلیفه، عضو هیات علمی گروه مدیریت ورزشی

 (رویارویی با بحران ابتلا) کرونا و خود مراقبتی 

 دکتر طاهره رنجبری پور، عضو هیات علمی گروه روانشناسی

 (سوگ و فقدان)روانیمراقبتی کرونا و خود 

 دکتر مرجان حسین زاده تقوایی، عضو هیات علمی گروه مشاوره

 دومسخنرانان روز 

 با رویکردآموزش همگانی: کوتاه  مقالات  ارائه 

 Nmkiau.edo@kiau.ac.ir                   34182564          3418257    - 026      مرکز تحقیقات مراقبتهای بالینی و ارتقاء سلامت ، دفتر توسعه آموزش و پژوهش دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج: دبیرخانه وبینار
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